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Palpacion
Anatomica,
Biomecanica,
Propiocepcion y
Estabilizacidn

En este curso, la finalidad es el conocimiento y
desarrollo de la palpacion de las estructuras para un
aumento de los conocimientos y sensibilidad palpatoria. Ademas del
conocimiento anatomico, con el trabajo de la biomecanica se
desarrollara un extenso conocimiento de los movimientos anatomicos
naturales y los musculos y estructuras que entran en funcionamiento
sinérgico. Musculos agonistas y antagonistas, movimientos de flexion
extension, abduccion, aduccion, rotaciones...

Extremidad superior

Anatomia de la zona, biomecanica de las articulaciones, grados de movilidad y
funcionalidad.

Hombro, codo, muieca: Articulacidon escapulotoracica, escapulohumeral,
musculos de la zona, hombro, brazo, antebrazo, etc. Funciones, movilidad y
movilizaciones, biomecanica, musculos implicados en los diferentes movimientos.
Recuperacion de la propiocepcion y estabilizacion de las articulaciones.

Cuello: Musculatura del cuello, palpacion, rangos de movilidad biomecanica,
influencias sobre escapula, etc.

Trabajo propioceptivo, y estabilizador de la zona.

Columna dorsal y lumbar

Columna dorsal: Palpacion de la musculatura de la zona dorsal, influencias sobre
diafragma, caja toracica, etc.

Columna lumbar: Biomecanica y rangos de movilidad de la zona lumbar,
palpacion. Recuperacion de movilidad en relacion a la pelvis y a la columna
lumbar por mediacidn de trabajo estabilizador y propioceptivo.



Sacro y pelvis
Sacro y pelvis general: Biomecdnica de la pelvis, iliacos, sacro, etc. e influencias

sobre extremidad inferior, el paso... Palpacién de la zona.

Extremidad inferior
Cadera, rodilla, tobillo: Biomecanica de todas las articulaciones, palpacion de
toda la musculatura, muslos, pantorrilla, rodilla, tobillo, etc.
Estabilizacion y propiocepcion de las diferentes estructuras musculares,
ligamentos.

Estabilizacion y propiocepcidn
En el trabajo de estabilizacion y propiocepcidon se daran pautas de trabajo

para consulta, pero también se indicaran pautas de trabajo individual para los
clientes a tratar. El trabajo de propiocepcion, estabilizacién, etc. es de verdadera
importancia en la recuperacion total de una lesidén y en la prevencion de recaidas.
Todo este trabajo va destinado a la recuperacion del tono muscular y a conseguir
una mejora del estado propioceptivo de las estructuras lesionadas. Con esto
logramos que la funcionalidad de la zona se restablezca totalmente y ayudamos a
reducir el riesgo de una nueva lesion.

Curso destinado a:

Quiromasajistas y Alumnos de Quiromasaje.

Personas que quieran profundizar en anatomia y biomecanica.

Toda persona dedicada a las terapias manuales con ganas de ampliar
conocimientos.

Profesor: Mikel Embil Chueca
Ostedpata estructural y craneosacral biodinamica, kinesidlogo, par Biomagnético,
quiromasajista,......

Curso impartido en 7 seminarios realizados en Sdbados (aprox. 60 horas)
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